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Entre flores y naranjas nacen sueiios — Una pionera en el mundo de las ciencias

La doble jornada de la mujer — Luchando por los derechos
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pinion

MONICA CONTRERAS
EL NUEVO SOL

uisiera por lo

menos cuarenta

y cinco minutos
para i misma”, dice
Margarita Ponce de 39
anos. Ella es madre de
un nifo de siete y una
nifa de tres anos. Su dia
empieza a las 6:45 de
la mafnana preparando la
comida de su esposo y
sus dos hijos. Su esposo
no es el tinico que aporta
un sueldo a la familia,
Margarita también lo
hace. Durante los Gltimos
dos anos, ha trabajado
como asistente educativa
en la escuela preparato-
ria Birmingham.

Su trabajo en Bir-
mingham comienza a
las ocho de la manana
y termina a las dos de
la tarde. De ahi sale a
recoger a los nifos a sus
respectivas escuelas. Su
trabajo no termina ahi,
ya que cuando llega a su
casa, debe recoger, pre-
parar la comida y hacer
cualquier otro tipo de
labor que haya quedado
pendiente del dia ante-
rior.

“No hay tiempo que
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[a doble jornada:no hay
descanso para Margarita

perder, mientras que los
nifos descansan y ven
un poco de television,
recojo la casa,” dijo
mragarita.

“Siempre hay ropa

‘que lavar, lavo = dos

cargas diarias de ropa
para que no se me junte
mucha el sidbado”.

Después de servir la
cena y cuando los nifios
han terminado la tarea,
atin tiene que lavar pla-
tos y bafiar a los nifios
antes de que se vayan a
dormir.

El ser ama de casa
es un trabajo que no
termina nunca, no hay
vacaciones y ni existe un
horario fijo, dijo Margar-
ita. “Hay ocasiones que
ya el miércoles estoy tan
cansada que no puedo
esperar a que llegue el
sdbado.”

Margarita no esta sola
en esta batalla, millones
de mujeres alrededor del
mundo llevan esta doble
jornada. :

Desafortunadamente,
el ser ama de casa es
el oficio menos recono-
cido y el que mas tra-
bajo toma. Este oficio.no
sélo implica el limpiar la
casa, sino que también

implica la crianza de los
hijos, ser amiga, doctora
y tantas otras profesiones
que implica el ser mujer,
madre y esposa.

Ademids, las jornadas
son interminables y no
apreciadas por muchos
de los esposos y por la
mayoria de los hijos.
Dentro del mismo seno
familiar, se espera que
las labores hogarenas
sean realizadas por la
mujer. :

En la mayoria de los
paises latinoamerica-
nos, la mujer es educada
desde pequena para ser
ama de casa.

La mujer que realiza
una doble jornada merece
todo el reconocimiento
y respeto por parte de

la sociedad. l.a labor -

doméstica requiere un
constante esfuerzo que
cuando no es compartido
por la familia, se con-
vierte en una verdadera
carga para una mujer.

Estas mujeres, al igual
que Margarita, muchas
veces son  consumi-
das por extenso trabajo
dejandoles poco 0 nada
de tiempo para si mis-
mas. Ni siquiera cuaren-
ta y cinco minutos.

La voz chicana en CSUN

CRISTIAN GODINEZ
EL NUEVO SOL

egiin Jorge Garcia,

profesor de Estu-

dios Chicanos, “‘en
esos tiempos de los 1960 y
1970, hubo un explosién de
(prensa) chicana, bilingiie
y pocha”; hasta ‘“habia
periddicos en las secundar-
jas”.

Fue tan grande la
explosién, que nacieron var-
ias publicaciones chicanas,
como El Tecolote de San
Francisco, La Garrapata de
San Antonio, Regeneracion
del Este de Los Angeles,
La Hormiga de Oakland, El
Machete del Colegio de la
Ciudad de Los Angeles, La
Gente de UCLA y La Voz
del Pueblo de la Universi-

dad de Berkeley.

_Laprensa chicana surgio
porque “los periédicos esta-
blecidos casi nunca men-
cionaban ninglin aspecto
de la experiencia de los
chicanos en la sociedad”,
escribié en un articulo de
la revista La Raza, Rail
Ruiz, profesor de Estudios
Chicanos. “Desafortunada-
mente”, agregd Ruiz, “la
prensa subterranea, con
todo, también ignoré o
fue inconciente de nuestro
movimiento y existencia’.

En 1967 por ejemplo,
“el periddico subterrdneo
Los Angeles Free Press”,
escribié Ruiz, “‘sélo publicé
once articulos sobre algiin
aspecto de la comunidad
chicana en los EE.UU. y
solo un [articulo] se trataba
del andlisis de los problemas
chicanos locales, pero habja
mas de un mill-6n de mexi-
canos viviendoen el drea de
Los Angeles”.

Aqui en CSUN, existio
una situacion similar,

Por un lado, se sintio
con fuerza el impetu de
la emergente prensa chi-
cana estudiantil. Acuna,
por ejemplo, anotd que “la
mayoria de los redactores
originales (de El Popo),
como Roberto Guerra,
vinieron del LACC (Cole-
gio de la Comunidad de
Los Angc_lcs)". donde
ellos “ya estaban trabajan-
do en su propio periédico,
El Machete”.

Por otro lado, los estu-
diantes cn'contmron en la
prensa estudiantil chicana
una voz que les era negada
en la prensa estudiantil
universitaria. 2

“Enese tiempode 1970,
no sélo (los chicanos de
CSUN) no podian meterse
en el (periédico estudian-
til) Sundial. Habfa mucho.
prejuicio y antagonismo.
Por eso, ellos comenzaron
su propio (periédico, El
Popo) en 1970 y fue parte
de una clase”, dijo Rodolfo
Acuiia, profesor de Estu-
dios Chicanos.

“(El  Popo) nos dio
una voz que el Sundial no
estuvo cubriendo” anoté
Ricardo Corona, profesor
de Estudios Chicanos.

Segtin Carlos Guerre-
1o, el profesor que ensena
la clase que produce El
Popo: Periodismo Alterna-
tivo Chicano, el periddico
comenz6 en el otoio de
1970. El primer editor fue
Frank del Olmo, quien
después se . convertiria
en editor adjunto de Los®
Angeles Times hasta su
muerte. El primer asesor
académico del periédico
fue el profesor Raiil Ruiz.

El entusiasmo estudian-
til convirtié a El Popo en
algo mds que un sitio de
aprendizaje, lo convirtio
en un sitio de compromi-
so con la comunidad. Tal
era el compromiso de los
estudiantes que fundaron el
periédico, recuerda Jorge
Garcfa, que los escritores
de El Popo ‘‘comenzaron
(como) voluntarios”.

Segtin el profesor Fer-
min Herrera de Estudios
Chicanos, El Popo “es un
diminutivo de El Popoca-
tépell”, el cual significa, lit-
eralmente, “la colina muy
humosa”.

En otras palabras, “el
movimiento estaba en erup-
cién, como el voledn en ese
tiempo™ y “ellos [los estudi-
.antes| estaban [interesados]
en ¢l simbolismo”, segtin
Acuna.

Hoy, el periddico es
parte del curso Periodismo
Alternativo Chicano. “No
es necesario (tener) entre-
namiento previo (en peri-
odismo)”, segtin el estudi-
ante Rogelio Garcia, quien
agregé: “El Popo mantiene
el estilo de la tradicion del
los periédicos escritos en
espaiiol”. Es decir, “per-
sigue el enfoque de escribir
sobre la comunidad, espe-
cificamente la comunidad
latina”. /

Losperiédicoschicanos,
segin el articulo “Voces
para el movimiento chi-
cano” de Frank-del Olmo,
“estdn involucrados pro-
fundamente en las comu-
nidades que los rodea Yy,
mientras dan informacion,
a menudo también sirven
como un 6rgano para las
causas politicas y sociales
del movimiento”. -
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Semblanzas

Profesora plantando
semillas de cambio

ASHILEA TATE
ELNUEVO SOL

| entrar en la ofici-

na de Maria Elena

vala, fui salu-

dada con la vista de libros

cientificos’ llenando estan-

terias y un escritorio con

grandes pilas de documen-

tos, papeles y otras cosas

que requerian atencién
inmediata.

La profesora de biologia,
quien haensenadoen CSUN
por casi 20 afos, estaba
ocupada trabajando en su
capullo de la academia, pero
dio la bienvenida a la inte-
rmupcion para hablar acerca
de si misma como la segun-
da mujer mexicoamericana
en recibir un doctorado en
botdnica en el pafs.

Vestida de manera infor-

‘mal con una blusa blan-
quinegra, vagueros y tenis
10jos, se senté en su silla y
empez6 a contar su histo-
ria. Parecia una estatua de
beatitud al recordar su pas-
ado cuando era una nina de
La Verne, California, fa-
scinada con el mundo que
la rodeaba.

“He sido siempre una
persona naturalmente
curiosa, O quizs excesiva-
mente curiosa’, dijo.

Su interés en las cien-
cias comenzo con el jardin
exético de su bisabuela,

De CSUN al Canal 34

CLAUDIA ZALDANA
" EL NUEVO SOL

ulio César Ortiz, hijo

de campesinos inmi-

grantes  mexicanos,
tiene muy presente el dia en
el que se iba a graduar de
la preparatoria. Su padre le
mosiré sus manos callosas,
con cicatrices negras, ya que
se habia lastimado con una
maquina, y le dijo: “Hijo,
si en 20 afios yo te miro las
manos y las tienes como Yo,
has fracasado, pero si en 10
afios contindan lisitas, voy a
ser el padre mas orgulloso”,
explic6 Ortiz.

Hoy, Ortiz es un repor-
tero que cuenta con 14
premios Emmy, - 15 pre-
mios de la Asociacién de
Television de la Prensa
Asociada en Arizona, un
premio Golden Mike y un
prestigioso premio Edward
Murrow de la Asociacion
de Directores de Noticias
de- Radio y Television
(RTNDA), entre otros.

Ia historia de Ortiz es

lleno de hierbas medicina-
les y vegetales. Al expresar
el deseo de aprender mds,
su madre le dio un Mason
jar para que la cientifica
ambiciosa pudiera examinar
€omo crecian sus proyectos.
Luego, incorpord a sus estu-
dios primero la biologfa,
cuando aprendi6 las paﬁes
del pollo mientras su mama
preparaba la cena y luego
la quimica, cuando recibié
de regalo el viejo juego de
quimica de su primo.

A pesar del apoyo de-
cidido de su familia y su
propia fascinacién con las
ciencias, Zavala revel6 que
a veces le era dificil seguir

sus estudios. A causa de

su aprecio por lo académi-
. co, ella encar6 ostracismo
social y era ridiculizada en
la preparatoria. Pero, cuan-
do se burlaban de ella, lo
ignoraba con unarisa.
“Querfa aprender y
no podia permitirles afec-
tarme”, admitié Zavala.
Junto con el desafio de
adolescencia, también se
enfrenté al hecho de ser una
minoria en un campo domi-
nado por hombres blancos.
“Era una de las pocas
mexicoamericanas y tuve
que aceptarlo”, dijo Zavala.
De hecho, recordé una
conversacién con un médi-

co que le dijo: “usted no

parece una botdnica.”

un claro ejemplo de muchos
hijos de inmigrantes que
han hecho el esfuerzo de
trabajar y estudiar para for-
jarse una carrera profesional
en Estados Unidos.
Ortiz naci6 en Ensenada,
México en 1975, el dltimo
de los 13 hijos y el tinico de
la familia que se gradu6 de
la preparatoria y que tiene
un titulo-universitario. Sus
estudios en Estados Unidos
empezaron en 1989, cuando
vino a este pais y curso sus
primeros estudios en la pre-
paratoria Santa Rosa, en el
Condado de Santa Barbara.
Ortiz comenz6 a estu-
diar periodismo en el Cole-
gio Comunitario de Santa
Bdrbara y finalmente se
gradué de CSUN en el
2000 con una licenciatura

en periodismo, con énfasis .

en television.

El primer trabajo de
Ortiz fue en Telemundo 52,
en la-mesa de asignacion.
Después, trabaj6 como
reportero de Univisién~ de
Arizona por cinco anos,

Zavalasobrevivid ambas
experiencias para gradua-
rse de Pomona College y
obtener su doctorado en la
Universidad de California,
Berkeley.

Llena de elogios y

reconocimientos de la Casa

Blanca, de la familia Wang
(un premio prestigioso de
CSUN por la excelencia
en ciencias naturales) entre
otros, la profesora dijo que
unos de los logros mas
remuneradores es su trabajo
€Omo consejera.

Zavala fue la primera
mujer en convertirse en
presidenta de La Sociedad
para el Avance de Chicanos
¢ Indigenas en la Ciencias
(SACNAS) y ha aconse-
jado a mas de 125 estu-
_diantes que han perseguido
doctorados, de los cuales
113 los han completados
exitosamente. ;

“Estoy comprometida
en programas que benefi-
cian a los que no tienen
representacion”, comenté
Zavala. ‘

Julissa Sosa es una estu-
diante que ha sido guiada
por Zavala. Una estudiante
de su laboratorio en el afo
2000, Sosa ahora es cienti-
fica de Ceres, una com-
pania avanzada de biotec-
nologia.

Al reflexionar sobre su
experiencia con Zavala,

antes de trabajar para el
departamento de noticias
del canal 34 de Univision
en Los Angeles este afio.

Durante sus estudios en

CSUN, segin sus profe-
sores, Ortiz mostré cuali-
dades tinicas. “Julio era un
estupendo estudiante y un
estupendo lider”, dijo Rick
Marks, profesor de perio-
dismo televisivo de CSUN.

Ortiz sobresalio por su
motivacién. Se dedico a
trabajar en la continuacién
de Valley View en Espariol,
un noticiario en espaol
creado por estudiantes de
la clase de television, con
la idea de tener un noticiero
en espaiiol.

Unos de los estudiantes
de ese grupo tiene buenos
recuerdos de Valley View
en Espafiol, el noticiero que
ahora otros estudiantes han
titulado Noticias del Valle.

“Julio era una buena
persona, (era) muy inteli-
gente (y) tenfa buenas
ideas”, dijo Andrés Herre-

ra, periodista de TV Azteca

Sosa le dio crédito como
persona y como profe-
sionista.

“La doctora Zavala
abri6 un mundo de opor-
tunidades no s6lo para mf,
sino también para otros
innumerables estudiantes”,
dijo. “De ella, aprendi que
las mujeres, especialmente

las mujeres minoritarias,
podian alcanzar un titulo en
la carrera de ciencias. De
- ella, aprendi la importan-
cia de un comportamiento
ético, cientifico y personal.

De ella, aprendi qué poder- -

osa es una mentora en las
elecciones de la vida de
personas”.
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“Estoy comprometida en programas que benefician a los que no tienen
representacion,” dijo Maria Elena Zavala, profesora de biologia.

Afuera de la universi-
dad, Zavala, estudia actu-
almente el maiz y goza de
leer la revista New York-
er,. ;

En el futuro, espera
mejorar sus habilidades de
surf y, como ella lo for-
mulé: “hacer lo que quiero
hacer: (algo) bueno!”.

, con las manos lisas

en los Angeles.

“El noticiero”, dijo Her-
rera, ‘fue de gran ayuda
porque pudimos’ desarrol-
lamos para buscar un tra-
bajo, porque los estudiantes
latinos no tenfamos una
cinta con nuestro trabajo
para presentar en espaiiol.
La videocinta que yo hice
era bilingiie y la mandaba

con reportajes en espaiol y

en inglés”’, afirmé Herrera,
anadiendo que gracias a esa
- videocinta consigui6 trabajo
en CBS-2 en San Diego.
Ortiz piensa que gracias
a Valley View en Espaiiol
aprendié que la meta de
sus reportajes era conec-
tarse intimamente con el
televidente.
“No sélo me gusta
informar, sino también me

gusta tocar ese nervio sen-
sible de la persona cuando
escucha mis historias”,
coment6 Ortiz. - -

Muy seguro de la

decisién que un dia tomo,
Ortiz mira hacia delante,
queriéndose forjar un futuro
que siga haciendo sentirse
orgullosos a sus padres.

Y por supuesto cuidan-
dose mucho las manos.

CORTESIA DE JULIO CESAR ORTIZ

“Me gusta tocar ese nervio sensible de la persona cuando escucha mis historias,”
dijo Julio Cesar Ortiz, reportero para el canal 34 de Univision en Los Angeles.
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Latinas en la lucha por derechos iguales

ESMERALDA ROBLES
EL NUEVO SOL

: I mural que - se
encuentra en la
planta baja del

Departamento de Estudios
Chicanos de CSUN, ilus-
tra la historia chicana. El
mural retrata a trabajadores
del campo, lideres politi-

cos, estudiantes, y ma-'
estros..
Este mural también

muestra una imagen de una
mujer chicana cargando
una pancarta que demanda
el derecho reproductivo de
las chicanas. Sobre esta
imagen, en el acrilico que
protege al mural, alguien
escribid las palabras: “anti-
conceptivos también son
una opcién’.

Mary Pardo, jefa del
Departamento  de Estu-
dios Chicanos de CSUN,
considera que lo escrito en
¢l mural muestra que alin
hay quienes no entienden
el concepto del derecho
reproductivo de la mujer
latina.

“Piensan que la mujer
latina tiene muchos hijos.
Eso es un estereotipo. En
sf, los derechos de repro-

Explotacion de

CLAUDIA ZALDANA
ELNUEVO SOL

sabel Lépez (no es su
Lombrc real) llegd hace
n afio con los mismos
suefios que muchos otros
que emigran a este pais de
oportunidades. Ldpez, de
42 aiios,. es originaria de
Veracruz y se gana la vida
* vendiendo flores y naranjas
en la esquinas.

duccion significan tener el -

derecho de tener o no tener
hijos, al igual que tener
el derecho a servicios de
salud”, mencioné Pardo.

Y esquelaesterilizacion
forzada no era una opcién,
sino una realidad comiin
practicada hasta fechas
muy recientes en latinas
pobres y con conocimiento
limitado del inglés.

“Pensaban que eran
mdquinas creadoras de
nifos, y eso definitiva-
mente es una practica dis-
criminatoria que muestra
muy poco respeto para las
familias”, dijo Juana M.
Mora, profesora del Depar-
tamento de Estudios Chi-
canos.

Por ello, dijo Pardo, el
movimiento feminista tuvo
que reconocer las circun-
stancias “que afrontaban
todas las mujeres, puesto
que mientras las latinas
demandaban el derecho de
reproduccion, las mujeres
blancas buscaban el dere-
cho a no tener hijos.

Pero mas que el derecho
a la reproduccién el acceso
a asistencia médica es un
problema mas urgente hoy.

Un estudio realizado

Su dia comienza en el
Mcrcado Central de Los
Angeles antes de las 8 de la

manana, donde se encuen- -

tra con su patrén. Su prim-
era tarea es embolsar ocho
bolsas de naranjas de unas
10 libras cada una. Cuando

~ todo estd embolsado, se diri-

gen a la casa del patrén para
hacer los ramos de flores
que también vende en su
esquina de trabajo.
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Mary Pardo jefa de Estudios Chicanos, muestra el mensaje estereotipico escrito en el mural.

en 2004 por el Instituto
Nacional de Latinas para
la Salud Reproductiva
(NLIRH), revelo que mas
del 51 por ciento de las
latinas de bajos recursos no
cuentan con ningtin tipo de
cobertura de salud.

“Una de las razones

por la que mis papds no

me llevaban al doctor era
porque no teniamos un
seguro médico ni tampoco
teniamos  suficiente dine-
ro”, dijo Leticia Hernindez,
estudiante del Departamen-
to de Estudio Chicanos.

A pesar de las diferen-
cias Pardo apunta que todas
las feministas comparten

problemas similares.

“Acoso sexual, ben-
eficios durante la mater-
nidad, igualdad de salarios,
violencia domestica, son
problemas que han sido
tratados de una manera
personal y que afecta a las
mujeres blancas y también
a las latinas”, dijo Pardo.

“A pesar que el mov-
imiento feminista ha logra-
do grandes cambios a favor
de la mujer, [a critica ante
la desigualdad, la injusti-
cia y la carencia de respeto
hacia la mujer se mantiene
latente tanto para la latina

“como para la mujer blan-

ca”, concluy6 Pardo.

vendoras de flores y naranjas

Una vez que Lopez baja
del cammo que la lleva a
su sitio de trabajo, emp-
icza la tarea de ordenar la
mercancia del dia sobre el
suelo. Luego, viene la ver-
dadera tarea de esperar con
paciencia que se detenga
un auto para que le com-
pre y ganar algo de dinero
durante las seis horas que
dura su turno.

Personas como Lopez

Bailando y Gozando

JULIO CORTEZ / EL NUEVO SOL

Estudiantes bailan para apoyar a el comite de la graduacion Aztlan de CSUN

hacen este trabajo, dada a la
falta de documentos legales
para trabajar en el pafs. Sin
embargo, no se sabe cudn-
tas personas estin haciendo
este trabajo en el pais.

“No hay una estadistica
de estas personas que ven-
den flores y naranjas” dijo,
Antonio Bernabé, quien
trabaja con jornaleros para
la organizacion de Defensa
de los Derechos Humanos
de los Inmigrantes de Los
Angeles (CHIRLA).

Bemnabé anadi6 que por
lo general, las personas que
se dedican a esta labor, son
gente campesina, sin 0 con
pocaeducacion, que muchas
veces son explotados por
empleadores latinos.

Ademas, senalé que
algunas de estas perso-
nas estin cautivos de los
patrones que les dan un
empleo a cambio de comi-
da, salarios bajos y un lugar
donde dormir.
~ “Este es un problema de
explotacién que los mismos
latinos estdn creando”, dijo
Bernabé, afirmando que

estos casos estan escondi- .
~dos y lo importante es de
“empezar hablarles de sus
derechos porque todo es
ignorancia”.

Lopez vende flores y

naranjas en una esquina de
North Hollywood, desde el
I de abril del 2005. Ella
llee6 a Los Angeles con
Su esposo a la casa de unos
parientes el 28 de marzo
dejando atrds sus dos hijos
de 20 y 12 aiios de edad.
Su intencién era buscar
una mejor oportunidad de
trabajo.

“Mis suefios son bus-
car un buen trabajo para
curarme los 0jos y ayudar a
mis hijos”, expreso Lopez,
quien sufre de cataratas.

A pesar de las inclem-
encias del tiempo, la nece-
sidad de trabajar es mds
fuerte que los riesgos de
contracr una enfermedad.
“Cuando hace mucho sol,
se me baja la presion”, afir-
ma Ldpez. 5

“Se sufre mucho por
el bano”, comento Ldpez,
que usa el bano hasta que
el patrén los recoge y se
tiene que limitar a no tomar
muchos liquidos, primero
porque no hay donde ir al
baiio y segundo porque no
puede dejar la mercancia.

De acuerdo con Ldpez,
hay dias buenos y malos
para la venta.

“Hay dias que vendemos
50 dolares y dias que nada,
pero el sefior es conciente

y s6lo nos da 20 délares al
dia”, dijo Lopez.

A pesar del poco tiempo
que tiene desempenando
este trabajo, Lopez dijo que
ha sido asaltada, acosada
por la policia y engaiiada
con billetes falsos de 100
ddlares. Estos incidentes

le crean problemas con el

patrén, porque picrde su
ganancia del dia.

Antes de emigrar a los
Estados  Unidos, Lopez
trabajé por cuatro afos en
las fébricas de Tijuana. Su
tltimo trabajo fue pegar
calcomanias. A medida que
el tiempo pasaba, Lopez

- empez6 a nofar que estaba

perdiendo fuerza en sus
0jos, hasta que lleg6 al
grado de no poder distinguir
alas personas de Iejos.

Su  esposo también
vende en las esquinas y con
10 poco que ganan a veces
1o les alcanza para pagar fa
renta, ya que apenas reciben
el 30 por ciento de lo que
venden en el da.

Lopez dijo, que su anhe-
lo es ganar un poco mejor

" para algin dia regresar a

Meéxico. “Juntar dinero para
irme”, dijo, porque sabe
que una operacién para los
0jos costara mucho dinero
en Estados Unidos.




